
JUICE
Färskpressad juice - apelsin / mandarin / äpple/ 

blodapelsin
Välj en smak eller varför inte blanda allihopa

SMOOTHIE
Smoothie på säsongens färska frukter med eller utan 

yoghurt 

FRUKTSALLAD
Sallad på säsongens färska frukter och bär. Välj med eller utan

lättvispad vaniljgrädde 

FRUKOSTMACKA
KockRockens egenbakade bröd med smör, ost, 

skinka/kalkon och grönsaker- Välj mellan manitobabröd, 
surdeg- eller rågbröd 

KOULOURI
Grekisk sesambagel fylld med färskost, lättgravad lax 

eller kalkon, avokado, grönsallad och paprika 

YOGHURT
Silad grekisk yoghurt med honung och valnötter 

eller
Silad grekisk yoghurt med bärkompott, havrecrunch, 

pumpakärnor och solrosfrön 

Prisexempel 40 - 135 kr/st 
12% moms tillkommer 

FRUKOSTFÖRSLAG 


